NALLEN VADELMAMUFFINIT
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2

11/2 dl
2 dl
1/2 dl
1tl
100 g

Tee nidin:

sSin.

leivontamargariinia
kananmunaa
sokeria
vehnijauhoja
kaurahiutaleita
leivinjauhetta
vadelmia

Paista muffinssit 225 asteessa
keskitasolla noin
10 minuuttia.
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Sulata rasva. Vaahdota munat ja sokeri. Sekoifa keskeniin
vehnidjauhot, kaurahiutaleet ja leivinjauhe. Lisdid seos munasok-
erivaahtoon. Lisdad myos rasva. Sekoita taikina juuri ja juuri sekai-

Levitd paperivuoat pellille. Pane jokaisen vuoan pohjalle pari
vadelmaa ja paille ruokalusikallinen taikinaa. Pistele loput vadel-
mat taikinan paille.
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NALLEN PUOLUKKAPUURO

7dl vettd

2 dl puolukoita

3 dl ruishiutaleita
1/2 dl sokeria

1/4 t1 suolaa

Tee nain:

Lisdd puolukat veden joukkoon ja
kiehauta. Sekoita joukkoon hiutaleet
sekd sokeri ja suola. Keitd 3 minuuttia vililld
sekoittaen ja hauduta kannen alla noin 2 minuuttia.
Tarjoa lampimani.
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